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การด้ือยาเกิดจากการใช้ยาปฏชิวีนะ หรอืยาต้านแบคทเีรยี
มากจนเกินไป ท�ำให้เชื้อแบคทีเรียมีการปรับตัวและพัฒนาตัวเอง
ขึ้นจนกลายเป็น ซูเปอร์บั๊ก (Super Bug) ที่ดื้อยาและหายารักษา
ได้ยาก จนเป็นเหตุให้เสียชีวิตจากการติดเชื้อในที่สุด ปัจจุบัน 
พบว่า ทกุ 15 นาทมีีคนไทยตายเพราะเชือ้ดือ้ยา 1 คน และมอีตัรา
การเสียชีวิตจากเชื้อดื้อยาประมาณปีละ 20,000 - 38,000 คน 
หรือเฉลี่ยวันละ 100 คน คิดเป็นมูลค่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจ
สูงถึงปีละ 46,000 บาท มากกว่าจ�ำนวนผู้เสียชีวิตจากโรคหัวใจ 
ขาดเลือดและจากอุบัติเหตุ 

“ยาปฏชิวีนะไม่ใช่ยาแก้อกัเสบ”

เพราะการอักเสบส่วนใหญ่ไม่ได้เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย จึง
ไม่ต้องใช้ยาปฏิชีวนะในการรักษา 

พฤติกรรมและต้นเหตุเชื้อดื้อยา

1. ซื้อยาปฏิชีวนะมารับประทานเอง โดยไม่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ 
2. หยุดรับประทานยาปฏิชีวนะทันทีเมื่ออาการดีขึ้น 
3. รบัยาปฏชิวีนะรปูแบบอืน่ เช่น ยาอมท่ีผสมยาปฏชีิวนะ ยาต้านแบคทเีรยี

ชนิดใช้ภายนอก การบริโภคเนื้อสัตว์ที่มีสารตกค้างจากยาปฏิชีวนะ
4. ขาดผู้แนะน�ำในการใช้ยาปฏิชีวนะอย่างถูกต้อง  

การเจบ็ป่วยด้วยอาการหวัด เจบ็คอ ไอ 
จาม ร้อยละ 90 เกิดจากเชือ้ไวรสั ซึง่สามารถ
หายเองได้ การใช้ยาปฏชิวีนะอย่างพร�ำ่เพรือ่
ยงัเพิม่โอกาสในการเกดิอนัตรายต่อสขุภาพ
รวมถงึเกิดการดือ้ยาได้อีกด้วย” 

เชื้อดื้อยาปฏิชีวนะ
ภัยเงียบใกล้ตัวที่ทุกคนต้องระวัง

ผศ.นพ.พิสนธิ์ จงตระกูล 
ภาควิชาเภสัชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ
ประธานคณะท�ำงานสร้างเสริมความเข้มแข็ง
ภาคประชาชนด้านการใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล 

การป้องกันและลดการเกิดเชื้อแบคทีเรียดื้อยา

เรื่อง : ขนิษฐา จันทร์เจริญ
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เรื่อง : กาญจนาภา วัฒนธรรม

ภาพ : Catz Café 

Golden Mount



4 พยางค์ 4 พยางค์ 4 พยางค์ 5 พยางค์3 พยางค์

โจทย์ : จงถอดค�ำจากรูปให้เป็นชื่อสถานที่ต่างๆ ภายในจุฬาฯ











NOW to
14 SEP 
2018

นิทรรศการเชิดชูเกียรติศิลป�น 
ศ.กิตติคุณกำจร สุนพงษ�ศร� 
MY WAYS III

     ณ นิทรรศสถาน 
     อาคารศิลปวัฒนธรรม

สอบถามเพ��มเติม : 
สำนักบร�หารศิลปวัฒนธรรม จ�ฬาฯ 
โทร. 0-2218-3645 – 6

9-10
AUG
2018

อบรมเชิงปฏิบัติการ
“แนวทางปฏิบัติ
เพ�่อความปลอดภัยทางชีวภาพ”
 
     ณ อาคารมหาวชิรุณหิศ 
    คณะว�ทยาศาสตร� จ�ฬาฯ

สอบถามเพ��มเติม :  
คณะว�ทยาศาสตร� จ�ฬาฯ 
โทร. 0-2218-5070 - 1 

14-15
AUG
2018

งาน cu safety 2018 

        ณ ศาลาพระเกี้ยว

สอบถามเพ��มเติม : 
ศูนย�ความเป�นเลิศด�านการจัดการ
สารและของเสียอันตราย 
โทร. 0-2218-3958

“Workshop – 
Stencil หรรษา” 

      ณ หอศิลป�จามจ�ร� จ�ฬาฯ

สอบถามเพ��มเติม : 
โทร. 0-2218-3645-6, 
0-2218-3709

4,8,25
AUG
2018

27
AUG 
2018

โครงการอบรม “TFRS for 
NPAEs ที่ใช�ในป� 2561: 
สาระสําคัญ ประเด็นป�ญหา 
และทิศทางในอนาคต”

      ณ โรงแรมตวันนา 
      สุรวงศ� กรุงเทพฯ 

สอบถามเพ��มเติม : 
คณะพาณิชยศาสตร�และการบัญชี 
โทร. 0-2218-5798-9, 0-2218-5740-2

MI Startup 
Workshop 
ครั้งที่ 9 : เทคโนโลยีอัจฉร�ยะ
สู�อุตสาหกรรม 4.0 

     ณ อาคารว�ศวฯ 100 ป� 
     คณะว�ศวกรรมศาสตร� จ�ฬาฯ

สอบถามเพ��มเติม : โทร. 0-2218-6382

24-26
AUG
2018

13-28
AUG
2018

อบรมเชิงปฏิบัติการ
“การว�นิจฉัยความผิดปกติ
ของสัตว�เลี้ยงในทางคลินิก
ด�วยอัลตร�าซาวด�” 

     ณ คณะสัตวแพทยศาสตร� 
     จ�ฬาฯ

สอบถามเพ��มเติม : โทร. 0-2218-9639

กิจกรรม 
Book Fair ครั้งที่ 12
 
      ณ ชั้น M อาคารเกษม 
      อทยานิน (อาคาร 3) 
      คณะรัฐศาสตร� จ�ฬาฯ 

สอบถามเพ��มเติม : โทร 0-2218-7270

15-17
AUG
2018


