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นวตักรรมขาเทยีม
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ภาพ :  Fanpage : CU Cheer Club
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อิงกวี ธนสัมปัตติ (อิง) และสยาม ฉิมบ้านไร่ (มอส)
นิสิตช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์
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HR’s on the phone, 
because you called 
me a skirt. 

   
 
 

  

 
  

อิงกวี ธนสัมปัตติ (อิง) และสยาม ฉิมบ้านไร่ (มอส)
นิสิตช้ันปีท่ี 3 สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร์
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การระบาดของโรคไวรสัโคโรน่าสายพันธุใ์หม่ 2019 สร้างความตืน่ตระหนกไปทัว่โลก เพราะก่อให้
เกดิโรคปอดอกัเสบ และระบบทางเดนิหายใจซึง่อาจรนุแรงถงึขัน้เสยีชวีติ จากงานเสวนาเกาะตดิสถานการณ์
ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุใ์หม่ แนวทางการดแูลผูป่้วยและป้องกันตนเอง โดยคณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ ระบุ
ว่าผู้ป่วยโรคไวรสัโคโรน่าสายพันธุใ์หม่จะมอีาการทีส่�ำคัญ ได้แก่ มไีข้ ไอ จาม เจบ็คอ น�ำ้มกูไหล หายใจ
เหนือ่ยหอบ หายใจล�ำบากและท้องเสยี ดงันัน้ผูท้ีเ่ป็นกลุม่เสีย่ง เช่น ผูท้ีเ่ดนิทางมาจากเมอืงอูฮ่ัน่ และเมอืงอืน่ๆ 
ทีเ่ป็นพืน้ทีค่วบคมุ จงึต้องมกีารเฝ้าระวงัเป็น 2 เท่าของระยะฟักตวั นัน่คอื 14 วนั หากไม่พบอาการผดิปกติ
จงึถอืว่าปลอดภยัจากโรค

เรื่อง : ชาติสยาม หม่อมแก้ว

แนวทางการป้องกันตัวเองเบ้ืองต้น

หลีกเลี่ยง หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
• สัมผัสใบหน้า ตา จมูก ปาก 
โดยไม่จำ�เป็น

• การอยู่ใกล้ชิดหรือการสัมผัส
กับผู้ป่วยที่เป็นไข้หวัด โรคทาง
เดินหายใจ ไอ หรือจาม

• การเดินทางไปยังเมืองและ
ประเทศที่มีการระบาดของโรค

• การเดินทางไปในที่ที่แออัด 
พลุกพล่าน เช่น โรงพยาบาล 
ห้างสรรพสินค้า สถานีขนส่ง 
ฯลฯ

• รักษาสุขอนามัยพื้นฐาน ล้างมือ
บ่อยๆ ด้วยสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอ 
หรือใช้แอลกอฮอล์เจลเพื่อฆ่าเชื้อ 

• กินร้อน ใช้ช้อนกลาง หลีกเลี่ยง
การทานเนื้อสัตว์ที่ไม่สุก

• ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น

• สวมหน้ากากอนามัยทุกครั้ง 
อย่างถูกวิธี

• เมื่อมีอาการป่วยเป็นไข้หวัดหรือ
โรคระบบทางเดินหายใจต้องไปพบ
แพทย์ทันที 

สวมหน้ากากช่วยป้องกันโรค
ในการป้องกนัโรค แนะน�ำให้ใช้หน้ากากอนามยั

หรอื Surgical Mask ไม่ควรใช้หน้ากากผ้าหรอืหน้ากาก
แฟชัน่ หนัด้านสอ่ีอนหรอืสขีาวหนัเข้าหาตวั เพราะเป็น
ส่วนทีส่ามารถดดูซบัน�ำ้ลายหรอืสารคดัหล่ังจากตวัเรา 
ชัน้กลางจะมแีผ่นกรองเชือ้โรค และให้ใช้ด้านทีม่สีีเข้ม
หรอืมลัีกษณะมนัวาวอยู่ด้านนอก เน่ืองจากเป็นส่วนที่
กันน�ำ้ไม่ให้ซมึเข้า 

หากมีข้อสงสัย…
ส�ำหรบันิสติหรอืบคุลากรท่ีเดนิทางมาหรอือยูใ่กล้

ผู ้ที่ เดินทางมาจากต่างประเทศ โดยเฉพาะจาก
สาธารณรัฐประชาชนจีนภายในหนึ่งเดือนที่ผ่านมา 
และมไีข้ หรอืมอีาการผดิปกตขิองระบบทางเดนิหายใจ 
ขอให้รบีพบแพทย์ทีศ่นูย์บรกิารสขุภาพแห่งจฬุาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั ตดิต่อได้ตลอด 24 ชัว่โมงที ่080-441-9041 
หรอือาคารจามจุร ี9 หรอืแจ้งสายด่วน 0-2218-0000 
ทัง้ในช่วงเวลาฉกุเฉนิหรอืนอกเวลาราชการ​ เพ่ือเข้ารบั
การตรวจคัดกรองโรค เฝ้าระวงัโรคและตดิตามอาการ
ต ่อไป และสามารถสอบถามหรือแจ ้งเกี่ยวกับ
สถานการณ์โรคได้ที ่1422 สายด่วนกรมควบคมุโรค

เน่ืองจากสถานการณ์ขณะนีม้คีวามอ่อนไหวสงู 
หากพบเห็นผู้มีอาการที่สงสัยว่าจะไม่สบายใน
ลักษณะการติดเชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 
ควรปฏบิตัต่ิอผูน้ัน้ด้วยมารยาทท่ีด ีระมดัระวงัการ
ใช้ค�ำพูดหรือการแสดงออกในลักษณะแบ่งแยก
หรอืรงัเกยีจ เพ่ือแสดงถงึการเคารพศกัด์ิศรคีวาม
เป็นมนุษย์ของผูอ้ืน่ 

คาถาปกป้องตัว
“กินร้อน ช้อนกลาง 

ล้างมือ และสวมมาสก์” 

สวมมาสก์ให้ถูกต้อง
• เริม่ต้นจากการล้างมอืให้สะอาด เพือ่ก�ำจดัสิง่สกปรก

• สวมหน้ากากอนามัยให้คลมุท้ังจมูกและปาก

• ให้ขอบลวดด้านบนสนัจมกูและรอยจบีพบัคว�ำ่ลง แล้วกด
ตรงขดลวดให้รัดกับจมูก พยายามให้หน้ากากแนบกับ
ใบหน้ามากที่สุด และมีช่องอากาศน้อยที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้

• เม่ือสวมหน้ากากอนามัยแล้ว ให้หลีกเลี่ยงการใช้มือ
สัมผัสกับหน้ากากเพื่อป้องกันการปนเปื้อนหรือสัมผัส
เชื้อโรค

• เม่ือหน้ากากช�ำรุดหรอืเปรอะเป้ือนควรถอดทิง้ และเปล่ียน
หน้ากากใหม่ทันที

• หน้ากากอนามัยท่ัวไปท่ีสามารถสวมใส่ได้ต่อเน่ือง 8 - 9 ชม. 
พยายามอย่าถอดเข้าออกหรอืใส่ซ�ำ้เกนิ 5 ครัง้ใน 1 วัน 
หรือตามท่ีผู้ผลิตแนะน�ำ เมื่อใช้แล้วควรทิ้งในถังขยะทีม่ี
ฝาปิด



ฉลาดใช้ ฉลาดท้ิง
6 วธิทีิง้ อย่างมีสไตล์
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เรื่อง : ธาริณี ไชยประพาฬ

ในยคุบรโิภคนยิม ความสุขของหลายคนขึน้
อยู่กับการครอบครองข้าวของต่างๆ ยิ่งมีมาก 
ยิง่อุ่นใจ ยิง่ซือ้หาง่าย ยิง่สขุสบาย ย่ิงรุน่ใหม่ล่าสุด 
ยิง่ฟิน ยิง่แพก็เกจสวย ย่ิงน่าจบัจ่าย และย่ิงเครยีด 
ยิง่กดแอปสัง่ของ

แต่เมือ่ใช้ประโยชน์จากสิง่ของเหล่านัน้หรือ
ห้วงเวลาฟินกบัการจบัจ่ายหมดไปแล้ว ท้ังหมด
ทีเ่รามจีะกลายเป็น “ขยะ” ในทนัท ีขยะสิง่ของ
เหลอืใช้ ขยะพลาสตกิบรรจภัุณฑ์ใช้แล้ว ขยะ
อปุกรณ์อิเลก็ทรอนกิส์ ไปจนถงึขยะเศษอาหารท่ี
ก�ำจดัไม่ทนั – ท้ังหมดนีจ้ะเป็นมรดกตกทอดทีเ่รามอบให้รุน่ลกู-หลาน-เหลน
ของเรา บางส่วนกจ็ะกลายเป็นไมโครพลาสตกิ โลหะหนกัทีจ่ะปนเป้ือน
ในสิง่แวดล้อม ทัง้ดนิ น�ำ้ อากาศ ปัจจยัส�ำคญัต่อทกุชวีติบนโลก 

ถงึเวลาแล้วหรอืยงั ทีเ่ราต้องเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค จากการ
ขยนัซ้ือ ขยนัใช้ กนิทิง้กนิขว้าง มาเป็นฉลาดซือ้ ฉลาดใช้ และฉลาดทิง้ 
เพือ่ลดปรมิาณขยะ ประหยดัทรพัยากรทีเ่กดิจากกระบวนการผลติใหม่ 
แบ่งปันสิง่ของให้ผูท้ีด้่อยโอกาส และรกัษาสิง่แวดล้อมอกีด้วย 

CU Green ขอน�ำเสนอ “6 วธิทีิง้ อย่างมสีไตล์” ในจฬุาฯ 

ถงุผ้าหรอืถงุกระดาษ 
โดยโครงการ Chula Zero Waste เพื่อส่ง

ต่อให้ผู้ที่ต้องการตามรพ. ในต่างจงัหวัด 
บรจิาคได้ตัง้แต่วนันี ้- วนัที ่31 มนีาคม 2563

จดุรับบริจาค
• จามจุรีสแควร์ (ด้านข้างเคาน์เตอร์

ประชาสัมพนัธ์ โซนพลาซ่า)

• อาคารวทิยกติติ ์สยามสแควร์ (ทางเข้าศนูย์หนงัสอืจฬุาฯ)
• เทสโก้ โลตสั สาขาจามจรุสีแควร์
• เทสโก้ โลตสั สาขาแอมพาร์ค
• โรงอาหารอาคารจุลจักรพงษ์ (ถัดจากจุดรับพลาสติกยืดได้

โครงการ “วน”)
• ใต้อาคารพระมิง่ขวญัฯ (คณะครศุาสตร์)
• ส�ำนกังานวทิยทรพัยากร (หอกลาง ชัน้ 1)
•  อาคารสถาบนั 2 ชัน้ 2 ห้อง 217 (โครงการ Chula Zero Waste)

พลาสตกิยืดได้ 
โดยโครงการ Chula Zero 

Waste เพื่อส่งต่อไปรีไซเคิลใน
โครงการ “วน” (WON) เปิดรบั
พลาสติกสะอาดที่ดึงแล้วยืดได้ 
(ถงุท่ีมตีรา HDPE/LDPE) เช่น 

ถงุพลาสตกิราคา 2 บาทในจฬุาฯ ฟิล์มห่อสินค้า พลาสตกิหุม้แพค็ขวดน�ำ้ 
ถงุใส่ผกัผลไม้ ซองพลาสติกไปรษณย์ี พลาสตกิกนักระแทก (bubble) 
หรือถงุซปิลอ็ก 

ส่งมาได้เรือ่ยๆ เลย ไม่มกี�ำหนดปิดรบั 

จดุรับบริจาค
• อาคารสถาบนั 3 (ใกล้กบัคณะเภสชัฯ อาคารตดิกับ FoodHubb 

และ Park@Siam)
• อาคารจามจรุ ี5 (บรเิวณลฟิต์ใต้อาคาร)
• โรงอาหารอาคารจุลจักรพงษ์ (ทางขึน้ฝ่ังลานจอดรถ ตดิกบั ATM 

ธ.กรุงศร)ี
 

ฝาขวดน�ำ้พลาสติก ทุกสีทกุแบบ 
โดยโครงการ Chula Zero Waste เพือ่ส่ง

ต่อให้กบั Precious Plastic Bangkok YOLO - 
Zero Waste Your Life Plastic Chameleon 
หลอมพลาสตกิให้เป็นภาชนะรปูทรงต่าง ๆ ทีม่ี
ประโยชน์ต่อไป

จดุรับบริจาค 
บรเิวณเดยีวกบัจดุท่ีรบับรจิาคพลาสตกิยดืได้

กล่องนม UHT 

โดยโรงเรยีนสาธติจฬุาฯ ฝ่ายประถม ร่วมกบับรษิทัอ�ำพลฟดูส์ เพือ่
น�ำไปท�ำโต๊ะเก้าอีน้กัเรยีน บรจิาคให้โรงเรยีนทีข่าดแคลน โดยมเีงือ่นไข 
คอื ต้องแกะกล่องล้าง และผึง่ให้แห้งก่อนน�ำมาบรจิาค 

จดุรับบริจาค 
ใกล้ประตทูางเข้าโรงเรยีนสาธติจฬุาฯ ฝ่ายประถม   

โทรศพัท์มือถอืเก่า อปุกรณ์เสรมิ และขยะ
อเิล็กทรอนิกส์ชิน้เล็ก

โดยโครงการจฬุาฯ รักษ์โลก จะรวบรวมขยะอเิลก็ทรอนกิส์ทีไ่ด้น�ำ
ส่งบริษัทรับก�ำจัดและรีไซเคิลขยะอิเล็กทรอนิกส์โดยเฉพาะ ที่ได้รับ
อนญุาตจากกรมโรงงานอตุสาหกรรม เพ่ือเป็นการลดผลกระทบท่ีอาจ
เกดิขึน้ต่อสขุภาพและสิง่แวดล้อมจากการจดัการทีไ่ม่ถูกวิธี 

วธิกีารและจดุรับบริจาค 
ส่งไปรษณีย์ พัสด ุหรอืน�ำส่งด้วยตนเอง (วนัและเวลาราชการ) ได้ที่ 

โครงการจฬุาฯ รกัษ์โลก ศนูย์ความเป็นเลศิด้านการจดัการสารและของ
เสยีอันตราย อาคารวจิยัจฬุาฯ ชัน้ 8 ถ.พญาไท แขวงวังใหม่ เขตปทมุวนั 
กรงุเทพฯ 10330 สอบถามข้อมลูเพิม่เตมิ โทร. 0-2218-3959

ส่ิงของเหลือใช้อืน่ๆ โดยโครงการ
สุขใจ 

เพ่ือน�ำข้าวของดังกล่าวไปจ�ำหน่ายที่ห ้อง
โครงการสขุใจ คณะครศุาสตร์ และน�ำรายได้จากการ
จ�ำหน่ายไปสร้างสาธารณประโยชน์แก่สงัคม 

จดุรับบริจาค 
ชัน้ 6 อาคารพระมิง่ขวญัการศกึษาไทย เพือ่น�ำ

ไปจ�ำหน่ายทีห้่องโครงการสขุใจเมือ่ได้แบ่งปัน ชัน้ 1 
เยือ้งห้องชมรมอาจารย์ จ�ำหน่ายเวลา 12.00 - 13.00 น. 
ทกุวนัท�ำการ และทกุวนัพฤหสัท่ี 1 และท่ี 3 ของเดอืน 
จะออกมาตัง้บธูทีต่ลาดอิม่ใจ คณะครุศาสตร์ จฬุาฯ 
อกีด้วย g
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เรื่อง : นิธิกานต์ ปภรภัฒ
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NOW - 28 FEB 
นทิรรศการ “ทศัน์ ทศัน์ ทศัน์” ครัง้ที ่8 
ผลงานศิลปะโดยผูบ้รหิาร  คณาจารย์  บคุลากรจุฬาฯ
นทิรรศสถาน อาคารศิลปวฒันธรรม  จุฬาฯ
สอบถามเพ่ิมเติม : ส�ำนกับรหิารศลิปวัฒนธรรม  จุฬาฯ 
โทร. 0-2218-3645-6

12 FEB 
สมัมนาวิชาการ “ก้าวต่อไปของ 
Rooftop Solar ในประเทศไทย”
13.00 – 16.30 น. 
ห้องประชมุนานาชาต ิชัน้ 2 อาคารสถาบนั 3
สอบถามเพิม่เติม: สถาบนัวิจยัพลงังาน จุฬาฯ 
โทร. 0-2218-8095 

FEB
R

U
A

R
Y

13 -14 FEB 
อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง 
“เปิดสูตรผลิตภัณฑ์ดูแลริมฝีปาก
และการแต่งแต้มสีสัน” 
08.30 – 17.00 น. 
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาฯ
สอบถามเพิ่มเติม : 
หน่วยการศึกษาต่อเนื่อง 
คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาฯ 

โทร.0-2218-8454

15 – 16 FEB 
อบรม “Excel for Business Excellence”
09.00 – 16.00 น. ห้องปฏิบัติการทางด้านการเงิน Financial Lab ชั้น 11 
อาคารมหิตลาธิเบศร
สอบถามเพิ่มเติม : คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาฯ โทร 0-2218-5759-60

16 FEB 
งานวิ่งเพื่อสุขภาพ “วิ่งสร้างเมือง” 
(Run for Better City 2020)
04.30 – 08.00 น. 
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาฯ 
สอบถามเพิ่มเติม : 
โทร. 0-2266-4465 หรือ www.
facebook.com/Run4BetterCity/

23 FEB
เดินวิ่งเพื่อสุขภาพ “CU SCI RUN 2020”
เวลา 06.20 – 08.30 น. คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาฯ
สอบถามเพิ่มเติม : โทร. 0-2218-5000 
หรือ www.cuscirun2020.com

20 - 22  FEB
การประกวดแผนธุรกิจสตาร์ทอัพ “SCG Bangkok Business Challenge @Sasin 2020” 

 - 20.00 น. ห้องศศินทร์ฮอลล์ ชั้น 9 อาคารศศปาฐศาลา ศศินทร์ฯ

สอบถามเพิ่มเติม : สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจศศินทร์ฯ โทร.0-2218-3853

22 FEB
โครงการสถาบันภาษาเพื่อชุมชน ติวเข้มภาษาอังกฤษเพื่อปรับพื้นฐาน
และสอบโอเน็ตสำ�หรับน้องๆ ม.ปลาย
08.30 – 16.00 น. อาคารมูลนิธิศักดิ์พรทรัพย์ ราชเทวี

สอบถามเพิ่มเติม : โทร. 06-3212-2724 Facebook : มูลนิธิศักดิ์พรทรัพย์

18 -19 FEB
อบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร 
“การเขียนรายงานการประชุม”
09.00 – 15.00 น. ห้อง 304 อาคารจุฬาวิชช์ 
สอบถามเพิ่มเติม : สถาบันภาษาไทยสิรินธร 
จุฬาฯ โทร. 0-2218-9480-1

หากมีข้อเสนอแนะใดๆ 
เกี่ยวกับ CU Around 
สามารถส่งมาได้ที่ 
inbox Facebook: CUAround หรือ 

ทางอีเมล pr@chula.ac.th
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