
ข้อมูลควรรู้ส ำหรับผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเช้ือไวรัสโคโรนำสำยพันธุ์ใหม่ (COVID-19) 
 

ข้อมูลนี้จัดท ำข้ึนส ำหรับผู้ที่อยู่ในกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนำสำยพันธุ์ใหม่ หรือโควิด-19  

เนื่องจำกมีควำมเป็นไปได้ว่ำท่ำนอำจจะติดเชื้อไวรัสนี้ เอกสำรนี้ให้ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับเชื้อโควิด-19 
รวมไปถึงข้อควรระวังเพ่ือควำมปลอดภัยทั้งของตัวท่ำนเองและคนรอบข้ำง 

สิ่งส ำคัญท่ีควรทรำบ คือ ผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ติดเชื้อส่วนใหญ่จะไม่ได้ติดเชื้อ หรือมีอำกำรป่วย 
 
ค ำว่ำ สัมผัสใกล้ชิด หมำยถึงอะไร? 

 ผู้ติดเชื้อ คือ ผู้ที่สำมำรถแพร่เชื้อได้นับตั้งแต่ 48 ชั่วโมงก่อนเริ่มมีอำกำร ขณะมีอำกำรจนกระทั่งครบ 
48 ชั่วโมงหลังไม่มีอำกำร  

 ผู้สัมผัสใกล้ชิด คือ ผู้สัมผัสกับผู้ติดเชื้อในระยะแพร่เชื้อในลักษณะใดลักษณะหนึ่งดังต่อไปนี้: 
- อำศัยอยู่ในบ้ำนหรือท่ีพัก เช่น หอพักเดียวกันกับผู้ติดเชื้อโควิด-19 
- อยู่ในบริเวณห้อง รถโดยสำรประจ ำทำง หรือรถไฟขบวนเดียวกันกับผู้ติดเชื้อโควิด -19 เป็นเวลำ 2 

ชั่วโมงข้ึนไป 
- นั่งโดยสำรเครื่องบิน ในต ำแหน่ง 2 แถว ทั้งแถวหน้ำและแถวหลัง ถัดจำกผู้ติดเชื้อโควิด-19 เป็นเวลำ 

2 ชั่วโมงข้ึนไป 
- นั่งหันหน้ำในระยะ 2 เมตรเข้ำหำผู้ติดเชื้อเป็นเวลำ 15 นำทีขึ้นไป ในสภำพแวดล้อมนอกเหนือจำกท่ี

กล่ำวมำข้ำงต้น 
 
โควิด-19 คืออะไร? 

 โควิด-19 เกิดจำกเชื้อไวรัส (สำยพันธุ์โคโรนำ) ที่ส่งผลกระทบต่อระบบทำงเดินหำยใจ (ปอดแลหลอดลม) 
 เจ้ำหน้ำที่สำธำรณสุขรำยงำนกำรติดเชื้อไวรัสดังกล่ำวนี้ครั้งแรก ณ เมืองอู่ฮ่ัน มณฑลหูเป่ย์ ประเทศจีน 

เมื่อวันที่ 31 ธันวำคม พ.ศ. 2562 และตั้งแต่นั้นก็มีรำยงำนกำรติดเชื้อในมณฑลและประเทศอ่ืน ๆ 
เรื่อยมำ 
ณ วันที่ 18 มีนำคม 2563 มีผู้ติดเชื้อกว่ำ 191,127 คน ทั่วโลก และเสียชีวิตแล้ว 7,807 รำย 
สำมำรถสืบค้นข้อมูลล่ำสุดได้ที่เว็บไซต์ขององค์กำรอนำมัยโลก: https://www.who.int/ 

 
ระดับควำมรุนแรงของโรคนี้? 

 คนจ ำนวนมำกมีอำกำรอยู่ในระดับเบำหรือปำนกลำง และบำงคนอำจถึงขั้นป่วยหนัก จนต้องเข้ำ
โรงพยำบำล ผู้ป่วยที่เสียชีวิตหลังจำกติดเชื้อโควิด-19 ส่วนมำกจะมีปัญหำสุขภำพ หรือมีโรคประจ ำตัว
มำก่อน 

 ผู้ที่เสี่ยงต่อกำรป่วยหนักที่สุด คือ ผู้มีภูมิคุ้มกันต่ ำ ผู้สูงอำยุ และผู้ที่มีปัญหำสุขภำพ หรือมีโรคประจ ำตัว
มำก่อน เช่น เบำหวำน มะเร็ง และโรคปอดเรื้อรัง 

https://www.who.int/


 ปัจจุบันยังไม่มีวิธีรักษำไวรัสโคโรนำโดยเฉพำะ แต่อำศัยกำรดูแลทำงกำรแพทย์ที่สำมำรถรักษำอำกำร
ส่วนใหญ่ได ้ทั้งยังไม่มีวัคซีนหรือยำเฉพำะส ำหรับโควิด-19 เนื่องจำกเป็นเชื้อไวรัสสำยพันธุ์ใหม่ ก ำลังอยู่
ในขั้นต้นของกำรวิจัยพัฒนำวัคซีน 

 
ไวรัสนี้แพร่กระจำยอย่ำงไร? 

 เนื่องจำกไวรัสตัวนี้เพิ่งถูกค้นพบไม่นำน รูปแบบกำรแพร่กระจำยอำจจะยังมีกำรเปลี่ยนแปลง และควำม
เข้ำใจเกี่ยวกับไวรัสและโรคนี้ยังมีกำรพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง 

 เชื้อโควิด-19 สำมำรถแพร่กระจำยจำกคนสู่คนได้ โดยเชื่อว่ำอำจแพร่กระจำยผ่ำนกำรสัมผัสพื้นผิวที่ติด
เชื้อ และสำรคัดหลั่งจำกระบบทำงเดินหำยใจ เช่น สำรคัดหลั่งจำกกำรไอ อย่ำงไรก็ตำม ปัจจุบันก็ยังไม่
มีข้อสรุปแน่ชัดเกี่ยวกับวิธีกำรแพร่กระจำยของไวรัสชนิดนี้ 

 ผู้ติดเชื้อแพร่กระจำยโควิดไปสู่ผู้อ่ืนในสถำนพยำบำล เช่น ในโรงพยำบำล หำกไม่มีมำตรกำรเกี่ยวกับ
กำรป้องกันและควบคุมที่เหมำะสม แต่ผู้สัมผัสใกล้ชิดผู้ติดเชื้อส่วนมำกยังไม่ติดเชื้อหรือมีอำกำรป่วย 

 
ผู้ติดเชื้อมีอำกำรอะไรบ้ำง? 

ผู้ติดเชื้อโควิด-19 ส่วนมำกมีอำกำรคล้ำยปอดบวม: 
 - เป็นไข้ (อุณหภูมิอย่ำงน้อย 38 องศำเซลเซียส) 
 - ไอ 
 - หำยใจถี่ 

อย่ำงไรก็ตำม เป็นไปได้ว่ำ มีผู้ติดเชื้อแสดงอำกำรระดับเบำ (เช่น อำกำรที่คล้ำยไข้หวัด) หรือไม่แสดง
อำกำรเลย แต่ข้อมูลนี้ยังไม่ปรำกฏแน่ชัด 
 
สิ่งท่ีต้องท ำ เมื่อเป็นผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อไวรัสโควิด-19? 

กรณีที่ท่ำนอยู่ในกลุ่มผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ต้องสงสัยติดเชื้อไวรัสโควิด-19 กำรเฝ้ำระวังเพ่ือตรวจหำทุก
อำกำรเบื้องต้นจึงเป็นสิ่งส ำคัญ จึงจ ำเป็นต้องกักบริเวณตัวเองเป็นเวลำ 14 วัน และหลีกเลี่ยงกำรพบปะ และ
กิจกรรมทำงสังคมที่ต้องใกล้ชิดผู้อ่ืน โดยเฉพำะในสถำนรับเลี้ยงเด็ก หรือโรงเรียนอนุบำล โรงเรียนประถม 
และโรงเรียนมัธยม (รวมถึงบุคลำกรและนักเรียน) สถำนดูแลผู้สูงอำยุ สถำนพยำบำล เรือนจ ำ และกำรชุมนุม
สำธำรณะ 
 
ป้องกันกำรติดเชื้ออย่ำงไร? 

วิธีง่ำย ๆ ที่สำมำรถท ำได้ทุกวัน เพ่ือช่วยป้องกันไม่ให้ตนเองและผู้อ่ืนติดโรคทำงเดินหำยใจ 
- ล้ำงมือบ่อย ๆ ด้วยน้ ำและสบู่เป็นเวลำอย่ำงน้อย 20 วินำที และท ำให้แห้งเป็นเวลำ 20 วินำที  

หรือใช้เจลอนำมัยล้ำงมือที่มีแอลกอฮอล์เป็นส่วนประกอบส ำคัญ 
 - ปิดปำกและจมูกด้วยกระดำษทิชชู เมื่อไอหรือจำม และท้ิงทิชชูนั้นลงในถังขยะที่มีถุงรอง 
 - หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสตำ จมูก และปำก ด้วยมือที่ไม่ได้ล้ำง 
 - หลีกเลี่ยงกำรสัมผัสระหว่ำงบุคคลผู้ติดเชื้อ เช่น กำรกอดจูบ กำรใช้แก้ว หรืออุปกรณ์กำรกินร่วมกัน 
 - ท ำควำมสะอำดและฆ่ำเชื้อพ้ืนผิวและวัตถุต่ำง ๆ เช่น ลูกบิดประตู 



 
หำกมีค ำถำมหรือข้อสงสัย สอบถำมข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
 ศูนย์บริกำรสุขภำพจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย โทรสำยด่วน 08-0441-9041 (ตลอด 24 ชั่วโมง)  

หรือ 0-2218-0568 (เวลำ 08.00 -17.00 น.) 
 หน่วยสำธำรณสุขในพ้ืนที่ หรือโทรสำยด่วนกรมควบคุมโรค 1422  
 เว็บไซต ์กรมควบคุมโรค กระทรวงสำธำรณสุข:  

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/index.php 
 
อ้ำงอิงจำก: https://www.health.govt.nz/ 
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